Mi igaz abbol, amit a koronavirusrol
mondanak? Osszegyujtottilk a gyakori
tévhiteket ¢és kérdeseket.
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Mindenki meghal, ha elkapja a koronavirust?

Nem. Jelenleg az Egészségligyi Vilagszervezet szerint a kimutatott fert6zottek 3,4 szazaléka
szamara halélos a koronavirus okozta fertdzés, ami az iddsekre és a sulyos betegekre a
legveszélyesebb. A halalozasi rata a 30 év alattiaknal a legalacsonyabb.

Az 0j koronavirus csak az idésekre veszélyes?

Nem. A koronavirust barki elkaphatja, fiatal is. Iddsebb emberek és a kronikus betegek viszont
fokozottan veszélyeztetettek.

Kdnnyen meg tudom kilénbodztetni a koronavirust az influenzatél?

Nem. Szamos olyan tiinete van a COVID-19-nek, ami az influenzara vagy a megfazasra is
jellemzd. A betegséget csak teszttel lehet kétséget kizar6an kimutatni.

A virusfertozés veszélye csokken, ha felmelegszik az idojaras?

Nem. A jarvany a forr6 éghajlattal rendelkez6 teruleteken is terjedt, semmilyen garancia nincs
arra, hogy a tavasz/nyar beélltaval megsziinik a jarvany. Az orvosok azért reménykednek.

Haziallatok terjeszthetik az Uj koronavirust?

Nem. Az Egészségligyi Vilagszervezet allaspontja szerint a koronavirus-fertézés nem terjed
allatokrdl emberekre €s emberekrdl allatokra. Ugyanakkor mindig érdemes kezet mosni, miutan
allatokkal foglalkoztunk.

A lift gombokral és ajtokilincsrol elkaphato a fert6zés?

Igen. Ezek érintésével meg lehet fert6zddni. Az egészségiigyi szakértok ezért hangsulyozzak a
kézhigiénia fontossagat. Mosson kezet, vagy hasznaljon kéztisztitdszert, miutan megérintette
ezeket a helyeket.

Terjed a virus meleg és paras éghajlatu dvezetekben is?

Igen. Az eddigi bizonyitékok alapjan a koronavirus mindenhol terjedhet, ideértve a forrd és
paras éghajlata teruleteket is.



A C vitamin segit megel6zni vagy kezelni az Gj koronavirust?

Részben. Nem bizonyitott, hogy a magas tartalma C vitamin készitmények valoban segitenek
megelézni a virusfertdézést, az immunrendszer megerdsitésére azonban érdemes szedni.

Az antibiotikumok hatasosak a koronavirus megelozésében vagy kezelésében?
Nem. Az antibiotikumok nem hatasosak virusok ellen, csak baktériumokra hatnak.
A tiidégyulladas vagy influenza elleni védéoltas megvéd az aj koronavirus ellen?

Nem véd meg. Az olyan véddoltasok, mint a tiidégyulladés, vagy B tipusu influenza elleni oltas
nem okoz vedettséget az Uj koronavirussal szemben.

Az egészséguigyi maszk megved az Uj koronavirus ellen?

Nem. A legjobb, amit tehet azért, hogy megvédje magat, ha alaposan és gyakran kezet mos es
fert6tleniti a hasznalt feliileteket. Maszkot csak a betegek vagy az apolok kell viseljenek.

Kell viselni kesztyiit?

Lehet, de ez nem feltétleniil praktikus. Tovabba, ha piszkos a keszty(, és megérinti az arcat,
akkor is atviheti a virust az arcra.

Ha fokhagymat eszem, megelozheté a megfert6zodés?

Nem tudjuk. Erre nincs konkrét bizonyiték. Mindezek mellett a fokhagyma egy nagyon
egészséges étel, melynek lehetnek anti-mikrobialis tulajdonségai.

A hészkennerek kimutatjak az 0j koronavirust?

Nem. A hészkennerek hatékonyan képesek kisziirni a ldzas embereket. Ugyanakkor nem
képesek kisziirni azokat, akik még a betegség lappangasi szakaszaban hordozzék a virust,
ugyanis 2-10 nap is eltelhet, amig megbetegednek és beldzasodnak.

Az UV lampék elpusztitjak a virust?

Nem. Tilos ilyen eszkozzel kezet sterilizalni. Ezzel legfeljebb borirritaciot lehet elérni.

A rendszeres garat es orrjarat oblogetés sooldattal segit a fertézés megel6zésére?

Nem. Nincs bizonyiték arra, hogy az orr sdoldattal torténd rendszeres 0blitése megvédte az
embereket az 0j koronavirus fertdzésektol.

A forro fiirdovel megelézhetem a koronavirust?



Nem. S6t, a forro fiirdd artalmas is lehet, hiszen megégetheti a borddet.

Szunyogcsipessel is terjed a koronavirus?

Nem. Eddig semmilyen bizonyiték nincs arra, hogy szunyogcsipéssel is terjed a koronavirus.
A kézszaritok megolik az Uj koronavirust?

Nem. A kézszéritdk nem alkalmasak erre.

Elpusztithatom a virust, ha befiijom magam tet6tol talpig alkohollal vagy fertétlenitével?

Nem. S6t, ha alkoholt vagy fertdtlenitot fijok az egész testemre, az artalmas lehet a szemnek ¢és
a szajnak is.

Be kell zarni az ablakokat a virus terjedésének megakadalyozasa érdekében?

Nem. Ellenkezdleg. A szakemberek azt javasoljak, hogy a gyakori és hosszas szelldztetés
csokkenti a betegség terjedését.



