Igy védekezzenek a koronavirus-fertozeés
ellen az idos emberek

2020. marcius 14. » Mit tegyiink

A koronavirus-fertdzés az idésebb korosztalyt fenyegeti leginkabb, ezért arra kérjiik Ondket,
hogy fogadjanak meg néhany fontos tanacsot. Ezekkel jelentosen csokkentheto a
megbetegedés veszélye:

Keriiljék azokat a helyeket, ahol sokan vannak. Kilénosen a zart tereket, a csoportos
rendezvényeket, és lehetdség szerint a tomegkdzlekedést!

Kertiljék az érintkezést lazas betegekkel vagy olyan csaladtaggal, aki kéhdg, tlisszog
vagy lazas!

Gyakran és alaposan mossanak kezet, szappannal és vizzel!

Keriljék a puszit, dlelést, kézfogast még a rokonokkal, baratokkal is!

Szelldztessenek gyakran.

Egyenek sok gyumdlcsot, zoldseget es vitamindus ételeket.

Ha barmilyen panaszuk van, kiléndsen 14z, szarazkdhoges, akkor ne személyesen
menjenek a haziorvoshoz, hanem telefonon hivjak 6t. igy elkeriilhetik, hogy mas betegek
megfertdzzék Onoket.

Amennyiben valamelyik csaladtag mostanaban kiilfoldon jart vagy eléfordulhat, hogy
fertdzott személlyel érintkezett, most keriiljék a taldlkozast!

Kérjék meg a csaladot, hogy most jobban figyeljenek Onokre!

Vigyazzanak magukra, és vigyazzunk egymasral



