Mit csinaljunk a lakasban? — tulé¢lokalauz
kisgyermekes csaladoknak koronavirus-
jarvany idején

2020. marcius 16. * Mit tegyiink

A koronavirus-jarvany miatt Romaniaban 6 napja sziinetel az iskolai, 6vodai, bolcsédei
tanitas, sok sziil6 pedig otthonra koltoztette iroddjat. Mivel a szakemberek azt ajanljék,
hogy a Kkicsikre ne a nagysziilok vigyazzanak, hiszen a virus rajuk a legveszélyesebb, a
sziiloknek segitség hianyaban és sétatilalom mellett a négy fal kozé szorulva kell izgalmassa
tenni a hosszinak igérkezé kényszervakaciot. Kerllve az elektronikai kitytket és a
rajzfilmeket, 0sszegyiijtottiink néhany benti alternativ foglalkozast a legkisebbeknek.

1. Vonjuk be a kicsiket a hazimunkaba. A tavaszi nagytakaritasra végre van ido. Nem
volt még soha ennyire nagy 6rom a porszivdzas, portorlés, mosogépbe be-és kipakolas,
teregetés, ablakpucolés.

2. Siissiink, fozziink valamit! A palacsintasutést, muffin- készitést, tésztagyurast,
kavargatast nagyon élvezik a gyerekek, f6leg, ha hagyjuk ¢ket, hogy tetotél-talpig
lisztesek legyenek.

3. Szortirozzuk ki a csontvazakat a szekrényiinkbol! Régi ruhak, cipdk, taskak és
elfeledett kincsek keriilhetnek eld, mind jo kellékek egy marciusi rogtonzott farsanghoz.

4. Meséljen a nagyi! Hivjuk fel a nagysziil6ket videdchaten, igy a mesemondasnak 1j
format adhatunk. Kozben ezalatt nehany aprobb hazimunkat is meg tudunk csinalni.

5. Mindennapra egy Uj sz6! Tanitsuk ket mas nyelvekre.Mindennap igyekezziink egy-egy
Uj sz6t memorizalni, ezt bviteni, ismételni naponta.

6. A gyurma, szines ceruza, vizfesték szentharomsaga. Féleg akkor nagy buli, ha a
foldon Ulve, driaspapirra alkotunk, vagy Ures nagyobb dobozok falara,és nehezebb
napokon egymas arcara.

7. A ruhacsipeszek katonak, a fazekak hazak vagy dobok. Prébaljunk meg mindennel
egy kicsit masképp jatszani, masra hasznalni. A liszt homokozashoz kell, a diszparnak
épitéshez. Csak igy nem unalmas.

8. Mozogni kell, hogy a Hisztimanot tavoltartsuk! Gyerektorna, ének és tanc, mondokak,
kiszamolosok és kortancok. Ezeket varialhatjuk.

9. A lakés egy akadalypalya. AmUgy is az a kisgyermekes sziiloknek, de ebben az id6ben
megengedett, hogy a kanapé csliszdava avanzsaljon, a szOnyeg szigetté, az asztal és
székek pedig satorra.

10. Piknik a nappaliban. Csak egy nagy takard kell hozza, némi elemdzsia és napszemdiveg.
Ez mindenképp.

11. Ha nincs kert, jo a terasz is. Szélforgét allitani, viragot Ultetni, viragféldben vajkalni
egyarant alkalmas. Lehet furkeszni a madarakat, es azt, hogy mit csinal a
szembeszomszéd.



12. Az indokolatlanul hosszura nyilé fiirdézések ideje eljott. Akar napkdzben is.Fel kell
sorakoztatni a lehetséges Osszes fiirddjatékot, kiiiriilt tejfolos vedret, és indulhat a
medencézés. Ha van buborékfjé, az mégjobb.

13. Kézimunka, hajtogatas, ragasztgatas. Csak ne éljik bele nagyon magunkat, nem
biztos, hogy a mii elkésziltéig egy helyben tud maradni egy 6rokmozgo kétéves.

14. Termések, magvak, kavicsok. Minden haznal legalabb 6 zsebnyi akad belGle. Ezeket kis
dobozokba rendszerezni, formakat alkotni belSliik vagy csak csorogni veliik — igen, ezt
élvezik a legjobban.

15. Csak a legbatrabbaknak ajanljuk: parna- és habcsata, vizbombazas. Rendmanias
anyukak, ett6l a ponttol el lehet tekinteni.

Szakemberek azt tanacsoljak, tartsuk magunkat az idébeosztashoz, a mindennapi rutinhoz,
torekedjiink arra, hogy gyermekilnk programjaban rendszer, kiszamithatosag legyen.

Embert probalo idok ezek, de probaljuk humorral, egy adag lazasaggal és sok bogre kavéval
talélni.

Vigyazzunk gyermekeinkre, vigyazzunk egymasra!



