Kiulfoldrol érkezett Romaniaba? Ezeket a
hatosagi eloirasokat kell betartsa!

2020. marcius 17. » Mit tegyiink

Voros zonakbol érkezéknek kotelezé a 14 napos karantén, az erre a célra kialakitott
helyszineken. Aki sarga zonakbol érkezik, annak kotelezd a 14 napos otthoni elkiilonités.

A szabély azokra is vonatkozik, akik a hataratlépesnel nem mutatjak a koronavirus tiineteit! Ha
talalkozott a csaladtagjaival, akkor nekik is hazi elkilonitésben kell maradniuk 14 napig.

Kérjuk, a hatarnal ne titkolja el, hogy honnan érkezik! Szeretteinek, csaladtagjainak,
ismerdseinek egészségét is veszElyezteti, ha titkolozik vagy hamis informaciokat ad a
hat6sagoknak.

Honnan tudjam, hogy milyen zénabdl érkeztem?

A WHO folyamatosan frissiilé interaktiv térképén kovethet6, mely orszagok vannak voros
vagy sarga zénaban: https://tinyurl.com/u63okrg

Voros jelzési orszagok jelenleg (kotelez6 karantén):

o Kina—Hubei tartomany

o Olaszorszag

o Dél-Korea —Daengu varos és Cheongdo megye
e lrén

Sarga jelzésii orszagok jelenleg (otthoni elkiilonités 14 napig):

o Kina-az orszag tobbi része

o Dél-Korea —az orszag tobbi része
o Spanyolorszag

o Franciaorszag

o Németorszag

e Svijc

« Amerikai Egyesiilt Allamok

o Nagy-Britannia

« Norvégia

e Hollandia

e Belgium

e Svédorszag
e Ausztria

o Dania

e Japan


https://tinyurl.com/u63okrg

o Malajzia
Mire figyeljek a 14 napos hazi elkilonités esetén?
» Rendszeresen ellendrizziik a lazunkat;

* Gyakori kohogés, tiisszentés, vagy hdemelkedés esetén hivjuk fel telefonon a csaladorvost.
Csak indokolt esetben keressiik fel személyesen a csaladorvosi rendeldt!

* Fontos, hogy ne érintkezziink a hazi elkiilonitésben 1évo személlyel! Keriiljiik a puszilkodast, a
kézfogast, és tartsuk be a legalabb 4,5 méteres tavolsagot.

Kérjiik, cselekedjenek felelésen. Vigyazzunk egymasra!

* Ebben az id6szakban a megszokottnal is gyakrabban mossunk kezet, hasznaljunk szappant és
kézfert6tlenitot.

» Maszkot csak a betegeknek vagy az apoloknak kell viselniiik. Szelldztessiik gyakran a lakast.
* Csak indokolt esetben hagyjuk el otthonunkat, id6sek egyaltalan ne jarjanak ki!

Kérdések esetén hivja a COVID-19 informacios kozpont z6ld szamat: 0800 800 358.



